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Diakonie

Von hier aus helfen.

Idee

Dass Lachen gesund macht, weild der
Volksmund schon lange, ob in Deutschland
mit , Lachen ist
. die beste Medi-
zin”, in Indien
mit , Der beste
Doktor ist das
% Lachen” oder in
. ltalien mit |, La-
chen macht gu-
tes Blut”. Heu-
te sind auch
Wissenschaftler davon Uberzeugt. Geloto-
logie nennt sich die neue medizinisch-
psychologische Fachrichtung, die vor allem
die Auswirkungen des Lachens im mensch-
lichen Korper untersucht.

Mittlerweile liefern Studien die wissen-
schaftlichen Beweise fUr diese Aussagen.
Lachen aktiviert im Organismus eine Kas-
kade von biochemischen Prozessen, die
Korper und Psyche positiv beeinflussen.

Erreichbare Kompetenzen
(exemplarisch)

Die Clowns, die mit Hilfe dieser Weiterbil-
dung den Humor als Dritte Kraft in sich

selbst entdeckt haben, mobilisieren diese
Kraft auch in jenen Menschen, denen sie in
ihrem beruflichen Alltag begegnen, und
nicht nur dort.

Ob im Clownspiel fur und mit Kindern, far
und mit alten Menschen, ob als Klinik-
Clown in Krankenhausern, Altenheimen
und Hospizen, oder auch fur und mit behin-
derten Menschen aller Altersstufen, fur und
mit Freunden, Kolleginnen und Kollegen,
beleben sie als ,Multiplikatoren des Hu-
mors” den Alltag mit kleinen Szenen bis
hin zu groReren humoresken Projekten in
Einrichtungen. Sie beraten Mitarbeiter zum
Einsatz von Humor in schwierigen Situatio-
nen im Arbeitsfeld und tragen in den
Teams zu aktiver Burnout-Prophylaxe bei.

Inhalte (exemplarisch)

» Grundlagen des darstellenden Spiels

e Clown-Improvisation

¢ Clown-Mime

* Entwicklung einer Clown-Figur

e EinfUhrung in Schauspiel und Regie

o Prasentation einer  Clownszene
vor Publikum

e Transferprojekt
in das eigene Praxisfeld

Zielgruppe/Zugangsvoraussetzungen

Mitarbeitende aller Professionen im Ge-
sundheits- und Sozialwesen.
Interessierte Personen mit der Moglich-
keit in Einrichtungen des Gesundheits-
und Sozialwesens zu hospitieren oder zu
praktizieren.

Stundenumfang/Zeitraum

Beginn: 4. Sept. 2010
Ende: 29. Jan. 2012
Unterrichtsstunden
Unterrichtsstunden gesamt 400

in einem Zeitraum von 16 Monaten
(12 Wochenendseminare)

Kursgeblhr 3.290 €




Verantwortlich:

Dagmar Kampendonk

Studienleiterin

Telefon: 0211 409 3758

Mobil: 0172 268 4105
kampendonk@kaiserswerther-diakonie.de

Leitung:

Wolfgang Neuhausen / NEMO
und

Volker Koopmanns

Veranstaltungsort
Kaiserswerther Seminare
Fronberghaus

Alte LandstraBe 179 ¢
40489 Dusseldorf

Fon 0211 / 409-3000

So finden Sie uns:

] Feppenbei er Weg

Sehleilergasse

Duizbars

Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir folgende
Veranstaltung an:

Titel:

Termin: Kurs-Nr.:
Name:

Vorname:
StraBe:
PLZ / Wohnort:

Telefonnummer privat:

Telefonnummer dienstlich:
E-Mail:

Funktion / Beruf:

Zahlung
__Rechnung an Teilnehmer/in
___oder Rechnung an Arbeitgeber
Rechnungsadresse des Arbeitgebers:
Institution:
StraBe:
PLZ Ort:

Rechtsverbindliche Unterschrift

Die Rucktrittsbedingungen (s. Internet: www.kaiserswerther-seminare.de)
habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne sie an.

Kaiserswerther Seminare

Institut fiir Fort- und Weiterbildung
Alte LandstraBe 179

40489 Disseldorf

Fon 0211 — 409 2592 / Fax 409 — 3111
www.kaiserswerther-seminare.de

Was wir lhnen sonst noch bieten

Kaiserswerther Seminare Mobil: Individuelle Fort- und Weiter-
Bildung, Konzeptentwicklung und Schulung in lhrer Einrichtung.
Kaiserswerther Seminare Consult: Die klassischen Bereiche
der Personalberatung zéhlen zu unseren Kompetenzen.
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Von hier aus helfen.

Kaiserswerther Seminare

Institut fur berufliche Bildung im
Gesundheits- und Sozialwesen

Der Clown im Gesundheits-
und Sozialwesen
Kurs 5.1/2010



